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1. Uruchomienie aplikacji

Uruchomienie aplikacji nastepuje po kliknieciu w ikone . Pierwszym widocznym ekranem jest
ekran logowania (jezeli nie posiadamy konta nalezy klikngé w przycisk Rejestracja).

Wazne! Telefon musi mie¢ potgczenie z Internetem.
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Aplikacja wylaczenie do celéw edukacyjnych!

2. Rejestracja

Rejestracja nowego konta jest mozliwa po uruchomieniu aplikacji. Nalezy klikng¢ przycisk Rejestracja
i podac¢ dane niezbedne do utworzenia konta: e-mail, hasto oraz rok urodzenia (wartos¢ pomiedzy
1900 i 2020). W przypadku podania juz istniejgcych danych konto nie zostanie utworzone.
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Aplikacja wylaczenie do celéw edukacyjnych!
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3. Logowanie

Logowanie do istniejgcego konta jest dostepne po uruchomieniu aplikacji. Niezbedne jest podanie
poprawnych danych uzytych do rejestracji konta. Dodatkowo istnieje mozliwos¢ zapamietania
danych logowania — to rozwigzanie umozliwi automatyczne logowanie do gry po kolejnym (i kazdym
nastepnym) uruchomieniu aplikacji. Aby wytgczy¢ automatyczne logowanie nalezy w menu bocznym
uzy¢ opcji Wyloguj (11.7).
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4. Wybor avatara

Wybér avatara wystepuje przy pierwszym uruchomieniu (oraz po resecie symulacji). Nalezy klikngé
w jeden z avataréw, po czym nastgpi pobranie odpowiedniego modelu pacjenta i rozpocznie sie
rozgrywka.



Gabi 7 Gabi 8 Miki 9

Wiek: 10 lat Wiek: 10 lat ek: 8 lat
W2z 36cm Woarost: 136 cm 132 em
Masa: 35 kg Masa: 34 kg Masa: 42 kg

Gabi 6
Wiek: 12 lat Wiek: 9 lat
Wozrost: 145 cm Woare 135cm

Masa: 37 kg Masa: 34 kg

@ A
Gabi 13 Gabi 14 Gabi 15
/ 6lat Wiek: 6 lat Wiek: 6 lat
5 Wzrost; 105 cm Wzrost: 107 cm Wzrost: 108 cm
Gabi @ Masa: 18 kg Masa: 19 kg Masa: 19 kg

Viek: 10 lat

Gabi 16 Gabi 17

Wick: 6 lat Wiek: 6 lat Wiek: 6 lat
fiki 10 Wari 6cm Woazrost: 118 cm
IeLEL Masa: 26 kg Masa: 27 kg

Gabi 20
Wiek: 7 lat
S AT e 1120 cm
Gahi 13 (?a!;i 14 g;a%n 15 Masa: 27 kg Masa; 28 kg
C Wiek: 6 lat Wiek: 6 lat

5. Rozgrywka

Po poprawnym zalogowaniu nastepuje uruchomienie gry — ekran pokazany ponizej. Ekran gtéwny
sktada sie z gdrnego paska informacyjnego na ktérym mozna sprawdzi¢ symulowany dzien oraz
godzine. W centralnej czesci umieszczona jest bohaterka aplikacji Gabi, ktéra swoim zachowaniem
pokazuje swoj stan (pragnienie, sennos¢, gtdod itp...). Dolna cze$¢ ekranu sktada sie z czterech
przyciskow:

Kazdy z przyciskéw uruchamia nowy ekran lub powiadomienie. Stuzg odpowiednio do:
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Kompletowania i podawania positkow
Zarzadzania pompg insulinowg
Sprawdzania glikemii

el A

Sprawdzania przebiegu glikemii dla kazdej doby

6. Zasady gry

Gtéwnym celem gry jest edukacja jak prowadzi¢ osobe chorg na cukrzyce typu 1. Wirtualny pacjent
powinien jes¢ zgodnie z ogdlnie przyjetymi zaleceniami (5 zréwnowazonych positkdw w ciggu dnia).
Przyjete positki sg opisane za pomocg tzw. wymiennikdw (weglowodanowych, ttuszczowych
i biatkowych). Najistotniejsze s3 wymienniki weglowodanowe. Bardzo wazinym nawykiem jest
wazenie positku przed zjedzeniem — istotne jest réwniez ile dany positek zawiera weglowodandw.
Przeliczenie masy weglowodandéw na wymienniki jest bardzo proste:

10 g weglowodandéw to 1 wymiennik weglowodanowy (WW).

Przed kazdym positkiem nalezy zmierzyé poziom glikemii (glukozy we krwi). Dodatkowo bardzo
istotne jest podanie insuliny w oparciu o kalkulator bolusa. Ustawienia bolusa okredlajg ile jednostek
insuliny nalezy przyja¢ na wymiennik weglowodanowy. Przyktadowo positek, ktéry planujemy



zawiera 3 WW, a ustawienia bolusa dla danej godziny wynosi 1U/WW to wdwczas przed przyjeciem
positku nalezy poda¢ odpowiednio 3 U insuliny. Pomocny w tym momencie moze byé Kalkulator
bolusa.

7. Modut positkow

Ekran widoczny po kliknieciu w przycisk &Y sktada sie z rozwijanej listy produktéw, ktére dodajemy
do positku. Po kliknieciu w produkt, ktéry chcemy dodaé nalezy ustawi¢ jego gramature za pomoca

209

suwaka 9 lub wpisujgc za pomocag klawiatury(rozwijany jest nawyk

wazenia produktow przed positkiem) i zatwierdzi¢ przyciskiem ’ . Lista produktow jest obszerna
i zawiera ponad 300 pozycji, dlatego dodano opcje szukaj — wystarczy wpisaé kilka liter z nazwy
danego produktu i lista zostanie odfiltrowana. Dodatkowo pod listg wyswietlane sg dane aktualnie
zaznaczonego produktu (masa/weglowodany). Dzieki temu wida¢ jak duzo weglowodandéw jest w
zwazonej porcji. Masa izawartos¢ weglowodandw jest przeliczana na biezgco (podczas zmiany
pozycji suwaka). Po dodaniu do positku produkt pojawia sie na liscie positku (po prawej) wraz z
podstawowymi informacjami (masa oraz zawarto$¢ weglowodandw). Positek zostaje podany

'

(zjedzony) po kliknieciu w przycisk z symbolem zatwierdzenia . Lista zjedzonych juz positkow jest

D

D
dostepna po kliknieciu w przycisk . Przycisk dodawania produktu, zatwierdzania positku oraz
suwak jest aktywny dopiero po wybraniu produktu na liscie. Usuniecie produktu jest mozliwe po
kliknieciu na produkt na liscie positku). Powrét do gtownego ekranu nastepuje po kliknieciu w

przycisk ° (bez podania positku) lub ’ (z podaniem positku).
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Dodanie tego samego produktu jest zwieksza mase na liscie positku, np. po dodaniu 39 g chleba
pszennego, ponowne klikniecie w przycisk dodawania zwiekszy mase chleba w przygotowywanym
positku. Masa catego positku jest zliczana podobnie jak zawartos¢ weglowodandw. Klikniecie
w przycisk zatwierdzania positku zamyka ekran wyboru positkéw i powraca do gtéwnego okna
aplikacji. Przygotowany positek jest podawany natychmiast.

8. Modut pompy insulinowej

o
Klikniecie w przycisk pozwala na przejscie do modutu pompy insulinowej. Modut pompy sktada
sie z 5 ekrandéw:

Serwis pompy
Kalkulator bolusa
Historia bolusa
Ustawienia bazy
Ustawienia bolusa

ok wWwNPRE

Ustawienia wrazliwosci



Przejscie miedzy kolejnymi ekranami jest mozliwe po kliknieciu w odpowiednig ikone gérnego paska
nawigacyjnego lub poprzez przeciggniecie aktualnego ekranu w lewo lub prawo.

SERWIS POMPY

Pierwszy ekran (serwis pompy) pozwala na sprawdzenie aktualnego poziomu insuliny
w zbiorniku (max. 300 U). Dodatkowo 4 przyciski pozwalajg na prowadzenie serwisu pompy
(usuniecie pecherzyka powietrza, wymiana wktucia, wymiana baterii i uzupetnienie insuliny). Kazde
ze zdarzen np. pojawienie sie pecherzyka powietrza moze nastgpic¢ po odpowiednim czasie:

Pecherzyk powietrza pojawia sie losowo po 2 dniach
Wymiana wktucia jest niezbedna po 3 dniach
3. Wymiana baterii jest niezbedna po 14 dniach

Uzupetnienie insuliny jest wskazane, jesli w zbiorniku jest ponizej 5% zawartosci. Po pojawieniu
sie jednego z wymienionych zdarzen przeptyw insuliny jest ograniczony odpowiednio o 30%, 70%,
100% catkowitej przepustowosci pompy. Kazdy z przyciskdw dostepnych na ekranie serwisu
powoduje usuniecie jednej z wymienionych niedogodnosci i przywraca catkowity przeptyw insuliny.
W przypadku pojawienia sie problemu uzytkownik jest informowany w postaci powiadomienia oraz
ikony awarii na przycisku.




& o
SERWIS POMPY

INSULINA:
300U

BATERIA:

e ——————————————
6

8.1. Kalkulator bolusa

Ekran kalkulatora stuzy do obliczania dawki insuliny. W przypadku podawania insuliny przed
positkiem nalezy wprowadzié, ile wymiennikdw weglowodanowych planujemy spozyé, a nastepnie
aktualny poziom glikemii (mozna wprowadzi¢ to recznie lub odczytac przyciskiem zmierz glikemie).
Przycisk oblicz bolus odczyta aktualne ustawienia bolusa i obliczy dawke insuliny (jednorazowo
mozna poda¢ maksymalnie 20 U). Przycisk podaj bolus stuzy do podania insuliny. Warto$¢ bolusa
mozna wprowadzi¢ rowniez recznie (bez obliczania). Jezeli positek nie jest planowany, a chcemy
podad insuline nalezy pozostawi¢ pierwsze pole tekstowe puste. Po kliknieciu w przycisk ,OBLICZ
BOLUS” dawka zostanie obliczona. Zatwierdzenie dawki i przejscie do gtéwnego ekranu nastepuje po

kliknieciu w przycisk © . Powrét do gtéwnego ekranu bez podania bolusa jest mozliwy po kliknieciu

w przycisk

10
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KALKULATOR BOLUSA KALKULATOR BOLUSA

Planowane WW g

Planowane WW 2

POMIAR

POMIAR GLIKEMII
GLIKEMII Glikemia 170

Glikemia 99
Bolus: 0.44 OBLICZ
Bolus: 0.70 OBLICZ 8OLUS

BOLUS
v €«
v €

Bolus!

Czy na pewno cheesz podac bolus: 0.56U7

8.2. Historia bolusa

Ekran przedstawia podane dodatkowo dawki insuliny (bolusy) wraz symulowang
data. Na gorze listy znajdujg sie zawsze ostatnio podane dawki.

HISTORIA BOLUSOW

Dzief: 1

02:49 Bolus: 1.68 U
Dzien: 1
02:20 Bolus: 0.56 U

8.3. Ustawienia bazy/bolusa/wrazliwosci

Kolejne trzy ekrany stuzg do konfiguracji ustawienn bazy/bolusa/wrazliwosci pompy insulinowe;j.
Ustawienia stuzg przypisaniu wartosci dawek insuliny w okreslonych momentach doby. Godzina
widoczna przy kazdej dawce oznacza, ze od danego punktu w czasie do kolejnego w ustawieniach

11



pompy jest zdefiniowana dawka insuliny. Na ponizszym rysunku w ustawieniach bazy od godziny 0:00
od 0:59 jest przypisana warto$¢ 0.5 U/h. Oznacza to, ze przez 1 godzine pompa bedzie podawata 0.5
U w ciggu kazdej godziny. Dodatkowg opcjg jest ustawienie bazy tymczasowej jako wartosci
procentowej aktualnej bazy (0-200%) oraz czasu trwania (od 0,5h do 24h). Ustawiajac baze
tymczasowg powyzej 100% dawka insuliny podstawowej zostanie zwiekszona przez dany czas.
Analogicznie ponizej 100% dawka zmniejszy sie. Baze tymczasowg mozna wiaczyé na zadanie klikajac

. © . . ” .
w przycisk . Po aktywowaniu zostanie zaznaczone pole ,Baza tymczasowa”. Wytgczenie bazy
tymczasowej nastepuje w przypadku miniecia zaplanowanego czasu lub po kliknieciu w pole , Baza
tymczasowa” i usunieciu znacznika.

Ustawienia bolusa informujg, ile insuliny jest potrzebne w stosunku do wymiennika
weglowodanowego (stosowane przy positkach). W zaleznosci od godziny te wartos$ci mogg sie roznic.

Wrazliwosé moéwi o ile obnizy sie poziom glikemii po wstrzyknieciu 1 U insuliny. Parametr
wprowadza sie do ustawienn pompy analogicznie jak poprzednie ustawienia — rézne wartosci moga
by¢ zdefiniowane dla réznych godzin.

Ustawienia bazy dotycza insuliny podawanej w sposéb ciggly, natomiast ustawienia bolusa
i wrazliwosci sg wykorzystywane przez kalkulator bolusa.

BAZA TYMCZASOWA BAZA TYMCZASOWA
289, 28"
o e
Wigczono baze tymezasows 222
—© -©
Baza tymezasowa o Baza tymczasowa <
BAZA TYMCZASOWA
28%
o
25h
—©®

[] Baza tymezasowa

&
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USTAWIENIA BAZY
© v =+
01:00 0.20
00 0.25 B
¢ B o m ~ e]r B 9 ® =
17:00 0.30 USTAWIENIA BOLUSA USTAWIENIA WRAZLIWOSCI
00:00 0.35 00:00 90.00
BAZA TYMCZASOWA
. (©] + P © 4P
o 05:30 1.00
"]
o 09:30 0.70 5 i
C]
[ Baza tymczasowa Gf 12:00 0.60
15:00 0.55
@
< <«

Edycja ustawien bazy/bolusa/wrazliwosci jest mozliwa po wybraniu odpowiedniej

4\
godziny/wartosci na liScie ustawien. Nastepuje odblokowanie edycji. Przyciskami

zmniejszamy/zwiekszamy warto$é bazy/bolusa/wrazliwosci. Dodatkowo w oknie wrazliwosci dtuzsze
przytrzymanie jednego z tych przyciskdw powoduje zmiane wartosci z krokiem 10, a zwykte klikniecie

z krokiem 1. Czas jest ustawiany po kliknieciu w przycisk © . Anulowanie zmian nastepuje po

P v
kliknieciu w przycisk natomiast zatwierdzenie w przycisk . W celu usuniecia ustawienia
nalezy przeprowadzi¢ takie same kroki jak podczas edycji ustawiajgc wartos¢ insuliny na 0.00
i klikajac zatwierdz.
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USTAWIENIA BAZY

® v =
01:00 0.20
11:00 0.25 =l
17:00 0.30
BAZA TYMCZASOWA

0%
o

0.5h
O]

[ Baza tymczasowa

@

USTAWIENIA BAZY

00:30 0.65

01:00 0.20

11:00 0.25

-— ~ .
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9. Modut glukometru

Klikniecie w ikone glukometru nie otwiera nowego ekranu. Nastepuje pomiar glukozy, a jej
wartosé jest pokazana w powiadomieniu. Pomiar glukozy moze by¢ réwniez wykonany z poziomu
kalkulatora bolusa, co zostato przedstawione powyze;j.

@ TiDCoach

o Pomiar glikemii - teraz &

Glikemia: 206 mg/dl

10. Modut CGM

Ostatni przycisk otwiera ekran zawierajacy dobowy przebieg glikemii. Po wtaczeniu aktywnosci
wyswietlany jest wykres z obecnej doby. Jesli symulacja trwa dtuzej wykresy z poprzednich dni sg
dostepne po przesunieciu ekranu w prawo (nawigacja prawo/lewo). Na poziomie 70 i 130 mg/dL
glikemii znajdujg sie poziome linie oznaczajace bezpieczny zakres. Dobowy przebieg powinien by¢
utrzymany pomiedzy tymi liniami. Przekroczenie ich w jedng lub drugg strone jest niebezpieczne dla

Nad wykresem widoczna jest metryka z informacjami o $redniej wartosci glikemii w danym dniu
i procentowym udziale hiperglikemii oraz hipoglikemii w odniesieniu do czasu trwania aktualnie
wyswietlanej doby.

15



618 @ v

Dzien: 1
Srednia wartosé glikemii: 210,7 mg/dl
Ponizej 70 mg/dl: O min -> 0,0% doby
Powyzej 130 mg/dl: 121 min -> 8,0% doby
DO:ZD 0040 orz20

00:00 o100 alad 02:00

120

40

o
W Glikermia

11. Menu boczne

Menu pojawia sie po przesunieciu ekranu gtéwnego w prawo (nalezy wykonaé przeciggniecie od
lewej krawedzi ekranu w prawg strone). Schowanie menu nastepuje po przeciggnieciu w lewo. Czas
nie jest zatrzymywany podczas wyswietlania menu.

16
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Ciemny Pegaz

Nowa gra

Profil

Teoria
Dzienniczek
Tablica mistrzow
Zmiana trybu gry
Wyloguj

Dzien Testera

11.1. Nowa gra

Opcja nowa gra pozwala na rozpoczecie symulacji od nowa. Model jest tworzony na nowo i wszystkie
dane sg usuwane (historia positkdbw, zmiany w ustawieniach pompy, historia glikemii). Kazda
symulacja ma swdj indywidualny nr identyfikacyjny, ktéry jest sprawdzany przy rozliczaniu osiggniec
(nie mozna zdoby¢ punktéw/odznaki kilka razy za te sama czynno$é). Punkty zdobyte w poprzednich
symulacjach nie sg tracone.

17



Nowa gra

Czy na pewno chcesz rozpoczac¢ od nowa?

11.2. Profil

Opcja profil pozwala na przejscie do aplikacji webowej. Po zalogowaniu na konto uzytkownik ma
mozliwos¢ zmiany danych (rok urodzenia, nazwa gracza, wzrost, masa).

18



Profil

0 Your profile has been updated x

Twoj obrazek profilowy jest generowany autematycznie na
podstawie twoje] nazwy uzytkownika

pw@pw.com
2020

Czerwony Pegaz

Po podaniu danych ponize] bedziesz mogl skorzystac z funkeji
Dzienniczka cukrzyka.

120 cm

50 kg

11.3. Teoria

Opcja teoria pozwala na zapoznanie sie z podstawowymi informacjami na temat prowadzenia
pacjenta chorego na cukrzyce typu I. Sg niezbedne do prawidtowego prowadzenia symulacji.

@ 1Uinsuliny to 0.01 ml kazdego
wspotczesnego pltynnego preparatu
insulinowego dostepnego w aptece

Jednostka insulinowa powstata w czasach kiedy juz
byfo moZliwe podanie okreslonej dawki insuliny, ale
jeszeze nie byto wiadomo ile tam jest substancji
czynnej w mg.

Dzisiaj wiadomo, ze w U jest 0.0347 mg
krystalicznej insuliny. Nikt jednak nie miaf odwagi
zmienié¢ dawkowana z U na mg.

M Jest jeszcze tzw. miedzynarodowa
jednostka insulinowa IU, ale tym sig nie
przejmujemy.

Insulina moze byc:

* bazg
» bolusem

* korektg
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11.4. Dzienniczek

Opcja dzienniczka pozwala na wprowadzenie danych i rozwijanie nawyku notowania swoich
wtlasnych wynikéw oraz liczby zjedzonych positkéw. Jest to niezwykle wazna, aby kontrolowac
poziom glikemii zwtaszcza w poczatkowej fazie — dzienniczek ma to zadanie utatwi¢. Dodawanie
swoich pomiaréw jest mozliwe dzieki:

& T1DCoach =

Dzienniczek Cukrzyka

03.10.2023 Pokaz dla wybranego dnia

Poziom
Data i czas glikemii

Il énladanle (3 ex)

Wysilek fizyczny: 8%

03.10.2023 i
158 mg/dl for 1 minuta Szczegély
10:23:00

Wysitek umystowy: 1%
for 1 minuta

03.10.2023 , Sniadanie (-1 ex) | .
102400 1 mag/dL Szczegoly
Doda) nowy wpls Udostepnlanle

© 2023 - T1DCoach - Polityka prywatnosci
Satou 0.27.1

11.5. Tablica mistrzow

Kazda akcja zgodna z zatozeniami twdrcéw gry jest nagradzana punktami. Aktualny poziom punktéw
jest dostepny w opcji Tablica mistrzéw, gdzie wyswietlana jest aktualna lista najlepszych 10 graczy
wraz z ich liczbg punktéw. Punkty aktualnie zalogowanego gracza sg widoczne nad listg wraz
z informacjg o miejscu wsrdd graczy na serwerze. Jezeli zalogowany gracz znajduje sie na liscie 10
najlepszych jego pseudonim jest pogrubiony. Ponizej listy znajdujg sie odznaki — po kliknieciu
w nazwe gracza na liScie w dolnej czesci ekranu zdobyte odznaki zostajg odstoniete. Klikniecie
w pojedynczg odznake wyswietla informacje za co mozna jg zdoby¢ oraz date zdobycia (o ile odznaka
jest odblokowana). Mozna przeglada¢ odznaki pozostatych graczy.
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16:43

*
Tablica mistrzéw
Twoje punkty: O

Jestes wsrod 99% najlepszych graczy!
01. Czerwony Pegaz

Punkty: 100
02. Niebieski Centaur

Punkty: 60
03. Zielony Bocian

Punkty: 39
04. Zoéity Pegaz

Punkty: 39
05. Pomaranczowy Feniks

POWROT

CASATACACAS
CACATACACA

16:44 *Q
Tablica mistrzéw
Twoje punkty: O
Jestes wsrod 29% najlepszych graczy!
01. Czerwony Pegaz
Punkty: 100
02. Niebieski Centaur
Punkty: 60
03. Zielony Bocian
Punkty: 39
D4. Zoity Pegaz
Punkty: 39
05. Pomaranczowy Feniks

POWROT

Czerwony Pegaz

SJCERNC
SICICEPC

Jetka
Jetka jednodniéwka - przezycie 1 doby
Data zdobycia odznaki: 2023-10-27 07:30:11

et

F oy

11.6. Zmiana trybu gry

W grze funkcjonujg dwa tryby gry: przy$pieszony i rzeczywisty. W trybie przyspieszonym uptyw czasu
symulowanego (czas Gabi) jest 60 razy szybszy — 1 minuta dla Gabi to 1 sekunda dla gracza. W trybie

rzeczywistym uptyw czasu dla Gabi jest taki sam jak dla gracza. Przejscie pomiedzy trybami jest
dostepne z menu bocznego.
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Zmiana trybu

Czy na pewno chcesz przejsé na trudniejszy
poziom?

11.7. Wyloguj

Opcja stuzy do wyjscia z symulacji. Jezeli przed zalogowaniem zaznaczono opcje ,Zapamietaj mnie”
zostanie ona odznaczona.

Wyloguj sie!

Czy na pewno chcesz sig wylogowac?
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12. Stownik pojec

Baza insulinowa — okreslony przeptyw podstawowy hormonu insuliny podawanej pacjentowi poprzez
pompe insulinowa. Baze insulinowg odpowiednio sie programuje okreslajgc czas i jednostke
podawanej insuliny. Przeptyw insuliny odzwierciedla fizjologiczne wydzielanie insuliny w organizmie
przez trzustke i pozwala zapewnié statg wartos¢ glikemii w okresach pomiedzy positkami oraz w porze
nocnej.

Bolus — okreslona, towarzyszgca dawka insuliny podawana przez pompe insulinowa. Bolus rozumiany
jest jako dawka korekcyjna insuliny, czesto podawany jest przy positku.

CGM (ang. Continuous Glucose Monitoring) — system ciggtego monitorowania stezenia glukozy.

Glikemia — stezenie glukozy we krwi. W Polsce uzywa sie jednostki mg/dL (miligram na decylitr),
wynik podawany jest z dokfadnoscig do jednostek. Gdy pojawia sie glukoza we krwi wdwczas
glikemia rosnie. Glukoza we krwi bierze sie z positkow, ktdre sg trawione oraz jest emitowana ciggle
przez watrobe. Bez insuliny wiekszos¢ komorek ciata nie moze zaabsorbowaé glukozy. Podanie
insuliny uruchamia absorbcje glukozy z krwi przez te komoérki i glikemia spada. | oczywiscie te
komadrki moga przezyé. Poprawna glikemia to: 70-130 mg/dL.

Insulina — hormon biatkowy wytwarzany w komdrkach beta wysp Langerhansa w trzustce. Podawana
jest w tzw. jednostkach insulinowych najczesciej oznaczanych jako U. 1U insuliny to 0.01 ml kazdego
wspotczesnego ptynnego preparatu insulinowego dostepnego w aptece. W 1U jest 0.0347 mg
krystalicznej insuliny (jednak dawkowanie insuliny podaje sie w jednostkach U). Insuline podaje sie
okreslajac baze insulinowa, bolus lub korekte weglowodanows.

Korekta — reakcja na niewtasciwy poziom glikemii. Rodzaje korekt:

o korekta weglowodanowa — reakcja na zbyt niska glikemie (hipoglikemie), podanie okreslonej
dawki weglowodandw (bez insuliny);

e korekta insulinowa — reakcja na zbyt wysokg glikemie (hiperglikemie), wstrzykniecie
odpowiedniej dawki insulin;

e korekta insulinowa ujemna — reakcja na zbyt niska glikemie w porze positku, polega na
zmniejszeniu bolusa do positku.

Model pacjenta — matematyczny model pacjenta opisujgcy dynamike zmian stezen pary glukoza-
insulina. Jest czescig modelu terapii.

Model terapii — model terapii, ktérg prowadzi osoba korzystajaca z aplikacji TADCoach. Obejmuje:
model pacjenta, modut do planowania i podawania positkéw, emulator pompy insulinowej lub
pendw insulinowych, emulator systemu ciggtego monitorowania glikemii, emulator glukometru.

Pompa insulinowa — urzadzenie stuzgce do podawania insuliny zwane takze sztuczng trzustka.
Pompa wspomaga pacjentdw z cukrzycg w realizacji kontroli glikemii oraz podawaniu insuliny.
W projekcie aplikacji T1DCoach zaplanowano funkcjonalno$¢ emulatora pompy insulinowe;j.

Wrazliwos¢ na insuline (wrazliwos¢ insulinowa) — zdolno$¢ reagowania organizmu na dziatanie
insuliny.
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Wymiennik biatkowy (WB) — rownowartos$¢ 10 g biatka zwierzecego lub jego réwnowazna ilos¢.
Wymiennik tluszczowy (WT) — rownowartos$¢ 10 g ttuszczu lub jego rdwnowazna ilosé.

Wymiennik weglowodanowy (WW) — réwnowartos¢ 10 g weglowodanéw przyswajalnych (bez
btonnika pokarmowego).
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