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Wprowadzenie

Aplikacja T1DCoach stuzy do nauki postepowania z cukrzycg typu 1 za pomocg wykorzystania

mechanizmu opieki nad wirtualnym pacjentem, ,,Gabi”. Oprécz tego aplikacja udostepnia mechanizm

dziennika cukrzyka do monitorowania wtasnego poziomu glukozy we krwi, positkdw i innych

informacji, ktére to mogg by¢ nastepnie udostepniane dla personelu medycznego lub innych

uzytkownikow.
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T1DCoach
E-mail
0/25
@ Password ®

I:] Zapamietaj mnie

ZALOGUJ

REJESTRACJA

Logowanie do istniejgcego
konta

Kazdy uzytkownik, aby mdc korzystac z aplikacji,
musi posiadac konto uzytkownika.
Identyfikowany jest za pomocg adresu e-mail
i hasta. Opcja “zapamietaj mnie” spowoduje, ze
uzytkownik nie bedzie musiat wprowadzaé
adresu oraz hasta za kolejnymi uruchomieniami
aplikacji az do wyboru opcji wylogowania.

Konto wykorzystywane jest do przechowywania
informacji na temat rozgrywki oraz dziennika
cukrzyka na serwerze systemu T1DCoach.

Konto moze tez byé wykorzystane do
udostepniania swojego dziennika cukrzyka
innym  uzytkownikom, np. personelowi
medycznemu.

Jezeli uzytkownik nie dysponuje kontem,
mozliwe jest zatozenie nowego konta poprzez
wybranie przycisku “Rejestracja”.

Watine: aplikacja wymaga ciggtego dostepu do
internetu w celu przesytania danych, ktére
wykorzystywane sg do obliczania punktow
w mechanizmie grywalizacji.
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REJESTRACJA

Rejestracja nowego konta
E-mail

o025 | Do rejestracji nowego konta niezbedne bedzie
podanie adresu e-mail, dzieki ktéremu
ﬁ Password R uzytkownik bedzie identyfikowany, tajnego
hasta oraz roku urodzenia.

0/25
Rok urodzenia wykorzystywany jest do

rozréznienia pomiedzy kontem dziecka oraz
o4 | dorostego gracza lub uzytkownika.

o Birth year

eols bl Po utworzeniu nowego konta uzytkownika gracz
zostanie poproszony o wybdr postaci, ktorg
bedzie sie opiekowat.
< @] 11
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Miki 1
Wiek: 11
Wzrost: 145.0
Masa: 37.0

Miki 4
Wiek: 12
Wzrost: 145.0
Masa: 37.0

Gabi 7
Wiek: 10
Wzrost: 136.0
Masa: 35.0

Miki 10
Wiek: 8
Wzrost: 133.0
Masa: 41.0

<

Miki 2
Wiek: 11
Wzrost: 143.0
Masa: 35.0

Gabhi 5
Wiek: 9
Wzrost: 133.0
Masa: 32.0

Gahi 8
Wiek: 10
Wzrost: 136.0
Masa: 34.0

8@ % =l 82%u

Miki 3
Wiek: 12
Wzrost: 146.0
Masa: 38.0

Gabi 6

Wiek: 9
Wzrost: 135.0
Masa: 34.0

Miki 9
Wiek: 8
Wzrost: 132.0
Masa: 42.0

Miki 11 Miki 12
Wiek: 9 Wiek: 9
Wzrost: 133.0 Wzrost: 134.0
Masa: 43.0 Masa: 43.0
Aadhe B adihe

O

Wybodr postaci awatara

Po utworzeniu nowego konta lub rozpoczeciu
nowej rozgrywki na istniejgcym koncie, gracz
musi wybraé symulowang postaé, ktérg bedzie
sie opiekowat.

Postaci réznig sie ptcig, wiekiem, wagg (mas3)
oraz wzrostem.

Wszystkie te cechy maja znaczenie z punktu
widzenia symulacji, dodatkowo niektére
parametry poczatkowe symulacji sg rézne, wiec
rozgrywka moze przebiegac nieco inaczej.
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Gtowny ekran gry

Gtéwny ekran przedstawia wybrany awatar
postaci oraz dodatkowe informacje o nim.

Numer aktualnego dnia oraz godzina s3a
niezbedne do poprawnego wyznaczenia por
positkdw dla symulowanej postaci.

Czas, w trybie 1, jest rowniez symulowany —
jedna sekunda prawdziwego czasu odpowiada
jednej minucie dziatania aplikacji, stad gracz
potrzebuje 24 minut do przezycia kolejnej
“doby”, jednak wszystkie ekrany positkdéw czy
ustawien zatrzymujg chwilowo licznik, stad nie
ma koniecznosci pospiechu przy podawaniu
insuliny lub wyborze dan.

Szereg ikon na dole stuzy do uruchamiania
kolejnych funkcji aplikacji.
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Awatar symulowanej postaci “zyje” — bawi sig,
Smieje, skacze lub wykonuje inne czynnosci.

W zaleznosci jednak od poziomu glukozy, jego
lub jej wyglad moze ulega¢ zmianom -
pojawiaé sie bedg takie rzeczy jak bladosc,
zdenerwowanie, migreny czy che¢ odwiedzin
toalety prezentowane przez odpowiednie
ikony w “dymkach” wokét postaci.

Niezbedne jest przekazanie uzytkownikom
koAicowym informacji o objawach, jakie
towarzyszg hipo- oraz hiperglikemii, aby
mozna je bylo fatwo rozpozna¢ bez
koniecznosci badania poziomu glukozy.

Posta¢ nie moze umrzed takze z powodu braku
positkdow — nalezy jednak przekaza¢ graczom
informacje, ze jedzenie tez jest istotne.
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Nalezy zwracaé uwage na oczy, twarz i gesty
awatara, ktére mogg oznacza¢ niedobdr lub
nadmiar glukozy we krwi.
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SZPITAL
DZIECIECY

+

Gra nie przewiduje Smierci  postaci
symulowanej — postaé za pomoca
odpowiedniej animacji przewozona jest do
szpitala.

W tym momencie nalezy wybrac¢ opcje ,Nowa
gra” z menu bocznego.
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Funkcje ekranu
gtownego

Przyciski na dole ekranu gtéwnego stuzg do
uruchamiania kolejnych funkcji aplikacji,
takich jak:

zarzadzanie positkami (karmienie)
obstuga i zarzadzanie pompa
pomiar glukozy

wykres systemu ciggtego
monitorowania glikemii (CGM)

10
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PRODUKTY POSILEK

i Glukoza
j Prasowana
a » Agrest
# » Ananas
= » Arbuz
= » Awokado
Bagietki

francuskie

- 1 Raldaran

Masa:0g Masa:0g
Weglowodany: 0 g Weglowodany: 0 g
SZUKAJ:
g

Ekran positkow

Pierwszy przycisk na dole ekranu gtdwnego
prowadzi do ekranu positkdw. Mozna tutaj
wybraé sktadniki positku, takze z wykorzysta-
niem wyszukiwarki.

Na samej goérze listy sktadnikdw znajduje sie
glukoza prasowana, stuzgca do szybkiego
podniesienia poziomu glukozy.

Przycisk “Historia” stuzy do przeglagdania historii
positkdw podawanych symulowanej postaci.

11




1642 O 4 o BN 76%E Po dotknigciu produktu z listy za pomoca suwaka

PRODUKTY POSILEK mozna wybrac jego ilosé¢ (w gramach) natomiast
J Glukoza a b Ananas opcja ,+” doda konkretny sktadnik do positku.
j Prasowana 'a
o b Agrest Bagietki Wybér moze przebiega¢ zaréwno przez
v B francuskie przesuniecie suwaka z ikonka ponad liczbg
o O , omere s L
o 3  Ananas gramow positku, jak i mozina bezposrednio
'50 zmieni¢ gramature positku.
= » Arbuz . . L
Potrawy lub produkty majg przypisane wartosci
? kalorii, weglowodandw, biatek oraz ttuszczy i na
;., Awokado ich podstawie gracz powinien zorientowac sie w
0 wartosci bolusa, jaki powinien zosta¢ podany
fBr:lg'ILQI::li(ie symulowanej postaci.
sa » Baklazan Ikony przypisane do positkdw stuzg tylko do
"a odréznienia grup kategorii (warzywa, owoce,
4. Baleron mieso, stodycze itp.), a nie przedstawiajg
Masa: 102 g Masa: 162 g konkretnych produktow.
Weglowodany: 61.3 ¢ Weglowodany: 69.5 g
ST Produkty dodane do aktualnego positku pojawig
: sie po prawej stronie, w sekcji ,,Positek” i mozna
102 g je stamtad usungé dotykajac ikonki kosza,
=Y natomiast przycisk ze znaczkiem wyboru ,, &”
= spowoduje podanie positku do wirtualnego
pacjenta.
+ v

12
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PRODUKTY POSILEK

vowuIg

: Bagietki
‘“ Pizza z szynka @ francuskie
»*

Ptatki
jeczmienne

Ptatki
kukurydziane

. Ptatki pszenne
. Ptatki zytnie

Masa: 40 g Masa: 40 g
Weglowodany: 27.7 g Weglowodany: 24.0 g
SZUKAJ:
40 ¢

1 2 3 ( ) ,
4 5 6 5 > ;
7 8 9 /" N &
* 0 # <
hd O I =

13




16:45 (O a2 § - RN 78%a
HISTORIA POSILOW

Dzien: 1 2= » Ananas
00:57 v
Masa: 162 g o
Weglowodany: 69.5 g Bagietki francuskie
e
< @) 1

Ekran historii positkow

Historia positkéw prezentowana jest w uktadzie
od géry do dotu, od najstarszych do najnowszych
positkdw, i mozna tatwo przesledzi¢ jakie positki
byty podawane wirtualnej postaci w ktérych
momentach dnia.

Mechanizm grywalizacji bedzie premiowat
podawanie positkdw w odpowiednim czasie oraz
podawanie bolusa przed podaniem positku.

Powrét do ekranu positku nastepuje przez
naci$niecie przycisku “powrdt” lub “wstecz”
nawigacji telefonu.

14
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o SRR | Ekran pompy
SERWIS POMPY

Ekran pompy prezentuje najbardziej rozbudo-
wane mozliwosci aplikacji.

4 Na gtéwnym ekranie mozina wybra¢ jeden
z czterech gtéwnych przyciskéw lub przejs¢ do
kolejnych opcji wybierajgc nazwe karty na gérze
ekranu (lub nawigujac gestem lewo-prawo).

Gtéwne funkcje pompy na gtéwnym ekranie to:

4 ® Zmiana wktucia, ktérg nalezy regularnie
wykonywac

e Sprawdzenie i ew. usuniecie pecherzyka

powietrza, ktéry moze pojawi¢ sie

w przewodzie pompy (takze
INSULINA: prawdziwym)
e Wymiana baterii pompy (jezeli pompa
300U ) . . o
straci energie, to przestanie dziata¢ —
nalezy  uczuli¢ graczy na taka
BATERIA: ewentualnosg)

e Uzupetnienie zbiornika pompy
(wstrzykiwanie nie powiedzie sie, jezeli
zabraknie insuliny)

¢ ‘

Pecherzyk powietrza pojawia sie losowo po
2 dniach, wymiana wktucia jest niezbedna po
3 dniach.

< 0O 1l Wymiana baterii jest niezbedna po 14 dniach,
natomiast jej poziom jest prezentowany za
pomoca paska postepu.

Uzupetnienie insuliny jest wskazane jesli
w zbiorniku jest ponizej 5% zawartosci. Po
pojawieniu sie jednego z wymienionych zdarzen
przeptyw insuliny jest ograniczony odpowiednio
od 30 do 70% zwyktej przepustowosci pompy.

W  przypadku pojawienia sie problemu
uzytkownik jest informowany w postaci
powiadomienia oraz ikony awarii na przycisku.

15
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o ORI B | Ekran kalkulatora bolusa
KALKULATOR BOLUSA

natychmiastowego

Planowane WWN —— Ekran kalkulatora bolusa, dostepny po wybraniu
POMIAR d . . e ’ . I. t k t |
GLIKEMI rt:jgle! pbozlyql z goérnej listy kart, pozwala na
S podanie bolusa.
Po dotknieciu opcji przy “planowane WW”
Bolus: OBLICZ pojawi sie klawiatura, nalezy podaé liczbe
- BOLUS . O, L.
wymiennikdw weglowodanowych na jakie
bedzie planowany positek.

v <& Przycisk “Zmierz glikemie” pobierze aktualng
wartos$¢ glikemii, natomiast przycisk “Oblicz
bolus” obliczy wartos¢ bolusa (w U).

Wybranie przycisku &  natychmiastowo
zaprogramuje pompe, aby zadata dawke
insuliny.

16
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o’ O THEAAR. BN | Ekran historii bolusow
HISTORIA BOLUSOW

Ekran ten, dostepny jako trzecia ikona w tym

trybie, pozwala na przedstawienie wartosci
Dzien: 1

01:04 Bolus: 1.75U boluséw, ktdre zostaty podane, wraz z ich

Czasem.

System grywalizacji bedzie premiowat bolusy
podawane przed positkiem.

17
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R LM | Ekran ustawien bazy
USTAWIENIA BAZY

insulinowej

00:00 0.30
00:00 0.30 . o _
Ustawianie bazy insulinowej zostato
® £ 7~ przygotowane na wzor pomp stosowanych
05:00 0.65 czesto przez uzytkownikéw.

Woybierajac pozycje godzinowg mozna sterowac
09:00 0.40 — v wartos’c.iq pazy ppdawanej od wybranej godziny
do kolejnej godziny.

21:00 0.60
BAZA TYMCZASOWA

0%

0.5h

D Baza tymczasowa

©

18



1652 Q@ o 810 %N = 83%0 Przycisk z ikonka zegara pozwala na wybranie
czasu — jezeli zostanie wybrany czas taki, jak
jeden z podanych, to po zatwierdzeniu zostanie
zmodyfikowana wartos¢ bazy od danej godziny,
jezeli natomiast zostanie wybrany nowy czas, to
zostanie dodane kolejne pole z bazg insulinowg
od danej godziny.

Cancel

19




0938 O -

8 ® % = .. 85%m

USTAWIENIA BAZY

00:00 0.30
00:00 0.30
© v N
05:00 0.65
09:00 0.40 I
21:00 0.60
BAZA TYMCZASOWA

23%
Wtgczono baze tymczasowa

-0

Baza tymczasowa

©

Tymczasowe podniesienie
bazy

Opcja tymczasowego podniesienia bazy pozwala
zwiekszy¢ wartos¢ bazy insulinowej od obecnego
momentu przez czas wybierany z wykorzysta-
niem suwaka z ikong czasu. Wartos¢ zostanie
zwiekszona o te wybrang za pomocg suwaka
z ikong strzatek.

Wytaczenie bazy tymczasowej nastepuje
w przypadku miniecia zaplanowanego czasu lub
po kliknieciu w pole ,Baza tymczasowa”
i usunieciu zaznaczenia.

20
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LOJN T
USTAWIENIA BOLUSA

e

~F
N

o & =Ex 0 85%m

o

09:30 0.70
00:00 0.35
© v ®
05:30 1.00
09:30 0.70 e
12:00 0.60
15:00 0.55
é
< 0 I

Ekran ustawien bolusa

Kolejna ikona pozwala na ustawien boluséw.

W podobny sposéb jak w przypadku bazy
insulinowej  programowane sg  wartosci
zaplanowanych boluséw, z okresleniem godzin o
ktorych nastgpia zmiany.

Ustawienia bolusa i wrazliwosci s3
wykorzystywane przez kalkulator bolusa -
ustawienia bolusa sg wykorzystywane do

okreslenia ile insuliny jest potrzebne do wydania
w stosunku do wymiennika weglowodanowego.

21
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e ORI B | Ekran ustawien
USTAWIENIA WRAZLIWOSCI

wrazliwosci na insuline

00:00 90.00

Ostatni ekran przedstawia mozliwos¢ wybrania
wrazliwosci na insuline, takze z przedziatem
godzinowym. Wartos¢ ta mowi o ile obnizy sie
poziom glikemii po wstrzyknieciu jednej
jednostki insuliny.

Nalezy uczuli¢ graczy na mozliwos¢ modyfikacji
wartosci wrazliwosci, bolusa i bazy — mechanizm
grywalizacji bedzie premiowat kontrole i zmiany
w tych ustawieniach.

22




T1DCoach Q% N2 85%m

Ok="" Natychmiastowy pomiar

Glikemia: 113

glikemii

Trzeci przycisk od lewej na gtdwnym ekranie
aplikacji stuzy do wykonania natychmiastowego
pomiaru glikemii.

Jest to odpowiednik pomiaru z wykorzystaniem
glukometru, bezposrednio z krwi.

Wynik pokazywany jest jako powiadomienie
ponad gtéwnga aplikacja.

23
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Dzien: 1
Ponizej 70 U/dL: 0 min -> 0.0% doby

Powyzej 130 U/dL: 542 min -> 37.0%
doby

00:00 0318 06:38 0949 1309 16:29 1949  23:.09

140

120

100

0
M Glikemia

<

Ekran wykresow CGM

Ekran wykreséw CGM prezentuje wykresy na
podstawie danych pobieranych z symulowanego
systemu ciggtego monitorowania glikemii
(CGM). Dla kazdego  dnia  symulacji
prezentowany jest odpowiedni wykres, a mozna
sie pomiedzy nimi przetgcza¢ przesuwajac je
w lewo i prawo.

Co wiecej, jezeli glikemia byta w odpowiednich
granicach (70-130 mg/dL) aplikacja prezentuje
jak wiele czasu w ciggu doby symulowana postaé
spedzita w tym “dobrym” stanie. Poziomy te
oznaczone sg réwniez na wykresie za pomocg
niebieskiej i czerwonej linii.

24
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Dzien: 1
L: 0 min -> 0.0% doby
/dL: 542 min -> 37.0%

09:49 13:09 16:29 1949  23:09

CcGM

%= lal 74%a

140

120

80

Ponizej 70 U/d!
Powyzej 130 U,

doby

166:286.288.186:486.166.3(
o0—0 O- O0—O0—0—

150

120

90

60

30

0
B Glikemia
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Nowa gra

Profil

Teoria

Dzienniczek

Tablica mistrzow

Zmiana trybu gry

Wyloguj

Dzien Testera

8@ %=l 85%m

Menu boczne

Na gtdwnym ekranie gest przesuwania w prawo
od lewej krawedzi uruchomi dodatkowe menu
boczne.

Mozna réwniez nacisngé¢ przycisk z trzema
poziomymi kreskami (,hamburger”) na ekranie
gtéwnym.

Zawiera ono dodatkowe funkcje,
w szczegblnosci zwigzane z grywalizacja.

Na gérze menu bocznego pokazywana jest
nazwa gracza oraz obrazek przedstawiajgcy
postaé, ktdrg gracz aktualnie gra.

26




Tablica mistrzow
Twoje punkty: 28
Jestes 9 na serwerze!
Punkty: 32
Hakuna matata
Punkty: 31
Z6tty Pegaz
Punkty: 30
P ) A
Punkty: 28
Z6tty Smok
Punkty: 27

07.
08.

09.

10.

POWROT

OO@

Tablica mistrzow

Gra analizuje poczynania gracza i na tej
podstawie przypisuje graczom punkty. Tablica
mistrzéw prezentuje graczy, ktdrzy majg w tym
momencie  najwiecej punktéow (pierwsza
dziesigtke). Jezeli gracz jest wsrdd nich, zostanie
oznaczony pogrubieniem.

Jezeli gracz nie znajdzie sie w pierwszej
dziesigtce, zostanie  przedstawiony mu,
w ktérym putapie procent najlepszych graczy sie
znajduje zamiast doktadnego miejsca.

Nazwy graczy sg generowane automatycznie po
zatozeniu konta, aby nie przedstawiac¢ adresow
e-mail graczy. Nazwy te mozna zmienic¢ w profilu
uzytkownika.

Punkty przyznawane sg miedzy innymi za:

e przezycie kolejnego dnia

® przezycie dnia w dobrostanie
(odpowiednim poziomie glukozy)

e wykonywanie pomiarow glikemii

® wprowadzanie positkéw oraz odpowia-
dajacych im boluséw

e dokonywanie zmian w ustawieniach
pompy i boluséw

27
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Tablica mistrzow
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Twoje punkty: 28
Jestes 9 na serwerze!
Punkty: 32
Hakuna matata
Punkty: 31
Z6tty Pegaz
Punkty: 30
)2
Punkty: 28
Z6tty Smok
Punkty: 27

07.
08.
09.

10.

POWROT

OO @~

Meszka

Meszka - Czy w ogéle byt podany bolus (do
30 min. po positku) - przez 1 dobe

< @) |11

Osiggniecia

Wybranie gracza na liscie réwniez przedstawi
drugi element grywalizacji — osiggniecia.

Osiggniecia symbolizowane sg za pomocg ikon
zwierzat i owaddéw i sg przyznawane za
odpowiednie zachowanie kondycji symulowanej
postaci.

Przyktadowo, za 1 przezyty dzien bez karetki
gracz uzyska ikonke Jetki, za 3 dni OsSmiorniczki,
natomiast za 7 dni — NieSmiertelnej Meduzy.

Wybranie osiggniecia z listy przedstawi jego
nazwe, warunki zwyciestwa oraz date zdobycia
odznaki przez wybranego gracza jezeli taka
zostata juz zdobyta.
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Tablica mistrzow Osiagniecia innych graczy
Twoje punkty: 28
Jestes 9 na serwerze! Wybranie gracza z listy pozwala obejrzec
01. Czerwonv Peqaz osiggniecia, jakie zdobyt — pojawia sie wtedy
' Punkt 1y00 g nazwa gracza ponad listg osiggniec.
unkty:
02. Niebieski Centaur Przyktadowo, gracz ,Czerwony Pegaz” jest tutaj
. zaznaczony i prezentowane sg jego osiggniecia.
Punkty: 60
03. Zielony Bocian
Punkty: 39
04. Zobty Pegaz
Punkty: 39

05. Pomaranczowy Feniks
POWROT

Czerwony Pegaz

OO@
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Nowa gra

Czy na pewno chcesz rozpocza¢ od
nowa?

Nowa gra

Opcja nowej gry spowoduje rozpoczecie gry od
nowa, od pierwszego dnia.

Zdobyte przez gracza punkty i osiggniecia nie
zostajg utracone.

Restart gry pozwala na fatwe i bezpieczne
zaznajomienie sie z funkcjami pompy i konsek-
wencjami ztych decyzji w jej obstudze.
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& T1DCoach

Moj dzienniczek cukrzyka

Mozesz zapisywac swoje poziomy glikemii,
informacje o positkach i ¢wiczeniach, a takze
udostepnia¢ swoj dzienniczek innym
uzytkownikom, na przyktad lekarzowi lub
dietetykowi.

Przejdz do dzienniczka

Gra

Jezeli chcesz zobaczy¢ w jaki sposéb zyc¢ z
cukrzyca, mozesz sprobowac zatroszczyc sie o
Gabi.

Dzienniczki udostepnione ci przez inne
osoby

Dzienniczek cukrzyka

Mechanizm dzienniczka dostepny jest w postaci
aplikacji internetowej, ktéra uruchomi sie we
wbudowanej przegladarce internetowej.

Pozwala on na monitorowanie i zapisywanie
wtasnych poziomdéw cukru i powigzanych z tym
sytuacji, a takze udostepnianie tych informacji
innym osobom, na przyktad personelowi
medycznemu,
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Dzienniczek Cukrzyka

10/21/2023 (39

Pokaz dla wybranego dnia

Data i czas Poziom glikemii

Dodaj nowy wpis Udostepnianie

© 2023 - T1DCoach - Polityka prywatnosci
Satou 0.27.0

@ (EI satou.cs.pollub.pl/Journa

@]

G

Dzienniczek opiera sie o dni — po wybraniu dnia
i dotknieciu przycisku “pokaz dla wybranego
dnia” aplikacja przedstawi zapisy, ktére zostaty
zapisane w konkretnym dniu.
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Dodaj

nowy wpis do dzienniczka

Dataiczas
10/21/2023, 07:05:39.255 AM (|
Poziom glikemii
¢ mg/dL
Informacje o positku
llos¢ wymiennikow weglowodanowych
Ww
Rodzaj positku
v
Wysitek fizyczny
Wysitek fizyczny (subiektywnie, w %)
Czas trwania wysitku
> min

G

@ e, satou.cs.pollub.pl/Jourr

@]

Nowy wpis do dzienniczka sktada sie z danych
daty i czasu, zapisanego poziomu glikemii oraz
informacji o tym, z jakim positkiem zwigzany jest
pomiar, lub z jakim rodzajem wysitku.

Wysitek umystowy lub fizyczny oznacza sie
subiektywnie, i nalezy podac czas, jak dtugo on
trwat az do momentu dokonania wpisu.
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Sat, Oct 21

October 2023

Data i czas dla wpisu ustawiane sg poprzez
standardowy mechanizm dostepny w systemie
Android (telefonu).
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Sniadanie

Il $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Rodzaj positku wybierany jest z listy.
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Mozliwe jest takze oznaczenie positku
dodatkowymi informacjami, np. ze bylo to
jedzenie (podjadanie) w nocy.
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& T1DCoach

Dzienniczek Cukrzyka

10/21/2023 (59

Pokaz dla tego dnia

Poziom
Data i czas glikemii

Sniadanie (6
WW)

21.10.2023 100 mg/
09:07 dL 9 Wysitek Szczegoly

fizyczny: 10%
przez 20 minut

Dodaj nowy wpis Udostepnianie

© 2024 Polityka 0] 0
T1DCoach prywatnosci  projekcie autorach

Satou 0.35.0

@ E) satou.cs.pollub.pl/Jourr (]

O

Lista zapisdw dla danego dnia pozwala takze na
wybranie opcji “szczegdty”, ktéra pokaze
wszystkie informacje dla danego zapisu, a nie
tylko te najwazniejsze.
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Szczegoty

Wpis do dzienniczka

Dataiczas
21.10.2023 09:07:00 (za godzine)

Poziom glikemii
100 mg/dL

llos¢é wymiennikéw weglowodanowych
6 WW

Rodzaj positku
Sniadanie
Wysitek fizyczny
10%

Czas trwania
20 minut
Etykiety

Noc

Komentarze

@ (EI satou.cs.pollub.pl/Jourr

@]

W opcji szczegdty mozliwe jest takze edytowanie
i usuwanie zapiséw, jak i przegladanie i doda-
wanie komentarzy.
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Przejdz do dzienniczka

Gra

Jezeli chcesz zobaczyc¢ w jaki sposob zy¢ z
cukrzyca, mozesz sprobowac zatroszczyc¢ sie o
Gabi.

Dzienniczki udostepnione ci przez inne
osoby

user(@user.com

Mozesz dodawac komentarze do wpisow w
dzienniczku.

Przejdz do dzienniczka

© 2023 - T1DCoach - Polityka prywatnosci
Satou 0.27.1

Jl 84% @

Udostepnianie
dzienniczka cukrzyka

Na gtdwnym ekranie dzienniczka pojawig sie
takze dzienniczki udostepniane przez innych
uzytkownikéw i mozliwosé ich obejrzenia.
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Dzienniczek Cukrzyka
(udostepniony ci przez (%
user@user.com)

10/21/2023 &3 Pokaz dla wybranego dnia

Poziom

Data i czas glikemii
21.10.2023 120 Sniadanie
07:49:58 mgdl (229 9o

© 2023 - T1DCoach - Polityka prywatnosci
Satou 0.27.1

@ & satou.cs.pollub.pl/Jourr ED)|

@]

Ekran gtéwny wyglada identycznie, ale
prezentuje brak mozliwosci dodania nowych
zapisow (udostepniane dzienniczki sg tylko od
odczytu).
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Szczegoty

Wpis do dzienniczka

Datai czas
21.10.2023 07:49:58 (przed 49 sekundami)

Poziom glikemii
120 mg/dL

llos¢ wymiennikow weglowodanowych
22 WW

Rodzaj positku
Sniadanie
Etykiety
Komentarze

(: ktos@ktos.info

Za duzo!

teraz

Skomentuj

Wréce do listy

© 2023 - T1DCoach - Polityka prywatnosci
Satou 0.27.1

G

@ e, satou.cs.pollub.pl/Jourr

@]

Mozliwe jest dodawanie komentarzy do wpiséw.

Przyktadowo, @ mozna  skomentowaé, ze
uzytkownicy majg zbyt wysoki poziom glikemii
jak na dany moment czasu.

Komentarze prezentowane s3 na podstawie
odpowiedniej listy i mogg by¢ dodawane przez
wiasciciela dzienniczka oraz osoby, ktérym jest
on udostepniony.
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Aby udostepni¢ innemu uzytkownikowi swaj

& T1DCoach = & T1DCoach = . . .
N dzienniczek cukrzyka do wgladu, nalezy na
H H E-mail . 7 s .
Dzienniczek Cukrzyka ekranie gléwnym wybraé opcje
11/06/2023 £ . . ,
“Udostepnianie”, a w nastgpnym kroku podaé
2023 T1DCoach - Poltyka prywetnose adres e-mail uzytkownika zarejestrowanego

tou 0.2

w systemie, ktdéry bedzie miat dostep do
dzienniczka osoby udostepniajace;.

Dodaj nowy wpis | Udostepnianie

2023 - TIDCoach - Polityka prywatnosci
Satou 0.27.1

o 8 satou.cs.pollub.pl/Journa

@ O satoucs.pollub.pl/Jourr
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T1DCoach

Strona gtéwna
Tablica mistrzow
Admin Menu ~

'-_- ktos@ktos.info ¥  profil

Wyloguj sie

Zarzadzaj kontem
Zmiana ustawien konta

E-mail

Hasto

Dane osobiste

Profil

W menu nawigacyjnym mozliwe jest, poprzez
wybranie strzatki przy nazwie uzytkownika,
przejscie do zarzadzania profilem.
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E-mail
Hasto

Dane osobiste

Profil

Twoj obrazek profilowy jest generowany
automatycznie na podstawie twojej nazwy
uzytkownika.

ktos@ktos.info

1986

<>

Xk

Po podaniu danych ponizej bedziesz mogt skorzystac
z funkcji Dzienniczka cukrzyka.

183 cm

87 kg

Profil uzytkownika zawiera obrazek, ktéry jest
generowany automatycznie na podstawie
adresu e-mail, mozliwe jest takze ustawienie
swojej wyswietlanej nazwy uzytkownika, np.
wykorzystywanej w Tablicy Mistrzow.

Podanie wzrostu oraz wagi jest niezbedne do
korzystania z funkcji Dzienniczka cukrzyka.

Kolejne opcje w zarzadzeniu profilem pozwalajg
na zmiane zapisanego adresu e-mail lub hasta.
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